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Postprodukcia a digitálne
úpravy
Adobe Photoshop a Lightroom, editácia videa a AI v
postprodukcii

10,5 h
S LEKTOR OM

17,5 h
SA MOŠTÚ DI UM

28 h
SP OLU

Prezenčne, distančne (online) aj kombinovane · ztpro.solutions · info@ztpro.solutions



A K O  P R A C O VAŤ  S  M AT E R I Á L M I

Samoštúdium vlastným tempom

Kurz má spolu 28 h: 10,5 h s lektorom a 17,5 h samoštúdia podľa týchto materiálov. Samoštúdium robte

ideálne po každom bloku, kým máte naučené čerstvo v pamäti. Pri každom bloku nájdete úlohy na

precvičenie a orientačný čas.

Výsledky si prineste na ďalšie stretnutie alebo ich pošlite lektorovi e-mailom na info@ztpro.solutions — radi

ich s vami prejdeme.

Rozvrh

BLOK S LEKTOROM SAMOŠTÚDIUM

1. Profesionálna úprava v Adobe Lightroom 1,5 h 2,5 h

2. Pokročilý Adobe Photoshop 1,5 h 2,5 h

3. Tvorba vizuálneho obsahu pre sociálne siete 1,5 h 2,5 h

4. Fotografie pre tlač aj web 1,5 h 2,5 h

5. Efektívny workflow a zrýchlenie postprodukcie 1,5 h 2,5 h

6. AI v postprodukcii fotografie 1,5 h 2,5 h

7. Vizuálna identita a konzistentný štýl značky 1,5 h 2,5 h

Spolu 10,5 h 17,5 h



Ú L O H Y  N A  S A M OŠT Ú D I U M

Blok po bloku

01 Profesionálna úprava v Adobe Lightroom 1 ,5 H S LEKTOROM ·  2,5 H SAMOŠTÚDIUM

Naučíte sa efektívne upravovať fotografie v Adobe Lightroom od základnej korekcie až po profesionálny vzhľad a

farebnú konzistenciu série.

02 Pokročilý Adobe Photoshop 1 ,5 H S LEKTOROM ·  2,5 H SAMOŠTÚDIUM

Osvojíte si pokročilé techniky retuše, selekcií, vrstiev, masiek a úprav, ktoré vám umožnia pracovať s fotografiou na

profesionálnej úrovni.

03 Tvorba vizuálneho obsahu pre sociálne siete 1 ,5 H S LEKTOROM ·  2,5 H SAMOŠTÚDIUM

Naučíte sa upravovať a pripravovať videá prípadne fotografie tak, aby zodpovedali formátom, trendom a vizuálnym

požiadavkám moderných sociálnych sietí.

04 Fotografie pre tlač aj web 1 ,5 H S LEKTOROM ·  2,5 H SAMOŠTÚDIUM

Získate praktické znalosti o rozlíšení, farebných priestoroch, formátoch a exporte fotografií pre kvalitnú tlač aj digitálne

použitie.



05 Efektívny workflow a zrýchlenie postprodukcie 1 ,5 H S LEKTOROM ·  2,5 H SAMOŠTÚDIUM

Osvojíte si systematický workflow, predvoľby filtrov, dávkové úpravy a ďalšie postupy, ktoré výrazne skrátia čas

potrebný na spracovanie fotografií.

06 AI v postprodukcii fotografie 1 ,5 H S LEKTOROM ·  2,5 H SAMOŠTÚDIUM

Naučíte sa využívať moderné AI nástroje na retuš, maskovanie, odstraňovanie objektov, rozšírenie obrazu a ďalšie časti

postprodukčného procesu.

07 Vizuálna identita a konzistentný štýl značky 1 ,5 H S LEKTOROM ·  2,5 H SAMOŠTÚDIUM

Naučíte sa vytvoriť jednotný vizuálny štýl fotografií a udržať konzistentný vzhľad značky naprieč webom, sociálnymi

sieťami aj ďalšími komunikačnými kanálmi.



P R Í L O H A  —  P R A K T I C K Ý  N Á S T R O J

Postup úprav v Lightroome a exportné nastavenia

Postup úprav krok za krokom

1. Import — kopírovať do jedného priečinka, zálohovať na dve miesta, pridať kľúčové slová.

2. Výber — hviezdičky a vlajky; do úprav idú len najlepšie zábery.

3. Profil a vyváženie bielej — ako prvé, ostatné úpravy stavajú na nich.

4. Globálne úpravy — expozícia, kontrast, svetlá a tiene, biely a čierny bod.

5. Korekcia objektívu a orez — vyrovnať horizont, odstrániť skreslenie.

6. Lokálne úpravy — masky oblohy, pozadia a objektu, štetce, prechody.

7. Šum a doostrenie — kontrolovať pri 100 % zväčšení.

8. Preset — z hotovej úpravy si uložte preset pre podobné série.

9. Export — podľa tabuľky nižšie.

Exportné nastavenia

POUŽITIE FORMÁT ROZMER FAREBNÝ PRIESTOR KVALITA

Web JPEG dlhšia strana 2 048 px sRGB 80 %

Instagram — príspevok JPEG 1 080 × 1 350 px (4:5) sRGB 85 %

Stories a Reels JPEG / MP4 1 080 × 1 920 px (9:16) sRGB —

Tlač TIFF alebo JPEG podľa formátu pri 300 dpi podľa tlačiarne maximálna



P O Z N Á M K Y

Čo si chcem zapamätať

Z&T PRO Solutions s.r.o. · Štúrova 27, 040 01 Košice · +421 903 625 511 · info@ztpro.solutions · ztpro.solutions

Materiály sú určené výhradne účastníkom kurzu.


